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一、 宗旨 

    為培育本系學生成為理論與實務兼具之專業人才，暨提昇學生之長照產業職場適應

能力，落實產學合作之技職教育方針，特訂定「學生職場實習要點」(以下簡稱本要點)。 

二、 實習目標 

(一) 能運用觀察及溝通技巧，與個案建立良好的互動關係。 

(二) 能運用所學知識並正確操作技術。 

(三) 能在學習過程中培養工作責任感與自信心。 

(四) 認識長期照護產業工作團隊之職責及功能，組織運作與管理。 

(五) 學習長照專業服務能力，提升長照服務事業的工作能力。藉由職場體驗，培養敬業

樂群及勤勞樸實的習性。 

三、 適用對象 

(一) 基本照護實習 

適用對象為一年級下學期的學生。 

(二) 進階長期照護實習(一) 

適用對象為三年級上學期的學生 

(三) 進階長期照護實習(二) 

適用對象為四年級上學期的學生 

四、 實習課程與時數 

實習課程名稱、開課學期、學分數、開課性質及修課限制等說明如下： 

(一) 基本照護實習 



一年級下學期開課，2 學分必修課程，實習時數 160 小時。 

(二) 進階長期照護實習(一) 

三年級上學期開課，2 學分必修課程，實習時數 160 小時。 

(三) 進階長期照護實習(二)/ 

四年級上學期開課，9 學分必修課程，實習時數 720 小時。 

五、 實習機構評估與審查 

(一) 本系學生實習單位之開發，以能提供學生實習，並符合本系培育目標及學生安全相

關之工作內容為主，開發方式如下： 

1. 本系主動函請國內外各公民營機構提出實習合作申請。 

2. 國內外各公民營機構向本系提出實習合作申請。 

3. 本系簽約合作之實習場所。 

(二) 安排本系專業教師至實習機構進行初步評估，並填寫實習機構評估表(附件一)，於

系務會議中審查合適之實習機構。 

六、 實習合約 

實習合約依課程規劃領域進行年度簽訂，本系、實習機構及學生實習應按照學生職場

實習合約書(附件二)所訂定之各項內容進行，如有違反應依合約內容處理。 

實習學生申請長照產業實習機構前應依「進階長期照護實習(一)計畫」、「進階長

期照護實習(二)計畫」規定填寫相關表單，經實習指導老師核可後，由本系進行單

位分配並發文至實習機構。 

七、 實習機構職責 

(一) 實習機構應選派符合資格之督導，指導學生執行實習計畫，並適應實習機構之運作。 

(二) 實習機構應督導實習生每日完成簽到。 

(三) 實習機構應協助批閱實習日誌，並請批註建議與回饋。 

(四) 實習機構應於學生實習結束後填妥實習評量表並交回予本系。 



(五) 實習機構應於實習期間，學生有任何問題發生，或與實習生發生爭議時，應立即知

會本系實習指導老師，並共同謀求解決策略。 

(六) 實習機構應主動告知學生實習場域之安全注意事項，並於實習期間保護實習學生於

實習期間之人身安全。 

八、 實習指導老師聘任及職責 

(一) 實習指導老師遴聘本系專兼任教師擔任，經系務會議通過任用。 

(二) 實習指導老師負責實習機構評估工作。 

(三) 實習指導老師於每學期規定時間內召集所指導學生進行實習前說明會，針對實習目

標、實習時間、實習作業、實習評量、實習學生守則及請假辦法等做詳盡說明。 

(四) 實習指導老師應對所屬輔導學生進行工作學習、報告寫作及評量等指導工作。 

(五) 實習指導老師應擔任實習期間學校與實習機構之聯繫工作。 

(六) 實習指導老師應協助學生緊急連繫與緊急事件處理 

(七) 實習指導老師於學生實習期間至少親赴實習機構二次拜訪主管及訪視學生工作實習狀

況，其餘時間可以電話或網路通訊等方式完成學生職場實習訪視輔導紀錄表(附件

三)。 

(八) 實習指導老師應審閱實習作業、收回機構評量表、出席簽到表及請假單，最後統計

實習總成績，彙整成實習輔導記錄。 

(九) 實習指導老師進行實習訪視時，依本校教職員工出勤管理暨請假辦法提出公差假申

請，公差假以每週 1 日計算，必要時得依學生實習時段，彈性調整公差假時段。 

九、 實習評量 

(一) 學生於實習前應參加實習指導老師舉辦之「實習前說明會」，以瞭解遵循相關實習規

定、安全規範、性騷擾防治及生活規範等事項。實習完成後參加實習成果發表會，

出席情況列入實習成績計算。 

(二) 學生實習期間表現優異或有違反職場倫理之行為，得送交系務會議提請獎懲。 

(三) 為瞭解學生實習之情況，學生需於實習期間填寫學生職場實習工作日誌(附件四)，

依規定提交實習總心得報告 (附件五)，以作為成績評量之依據。 



(四) 實習科目、實習安排、場所、評分表項目如下： 

科目名稱 實習安排 實習場所 評值方式 

基本照護實習 

(一下) 

2 學分 160 小時 

照顧服務 

1.臨床實習：160

小時 

2.實習前說明會

2小時 

3.實習後評值會

2小時 

 

1.機構式長照單位：長

照中心、養護中心、護

理之家、呼吸照護單

位、失智症照顧專區

等。 

2.社區式長照單位：日

間照護中心、居家護

理、日間關懷中心、身

心障礙中心等。 

附註：長照機構須為經

政府立案「甲等」之機

構。 

1.臨床表現：50 %(臨床實習指

導老師)。 

2.實習作業：40 %(校內實習指

導教授)  

(1)實習日誌：10% 

(2)讀書報告 10% 

(3)臨床技術表現 10% 

(4) 實習總心得：10% 

3.實習成果報告：10% 

進階長期照護實

習(一) 

(三上)  

2 學分 160 小時 

照顧管理與居服

督導 

1.臨床實習160小

時 

2.實習前說明會 2

小時 

3.實習後評值會 2

小時 

長期照顧管理中心、

居家服務機構 

附註：上述機構須為

經政府立案「甲等」

之機構。 

1.臨床表現：60 %。 

2.實習作業：20 %  

(1)實習日誌及總心得報告

10% 

(2)臨床指定作業 10% 

3.學習態度：10% 

4.出勤狀況：10%(實習缺曠、

實習前說明會、實習後評值會

等表現)。 

進階長期照護實

習（二） 

(四上) 

9 學分 720 小時 

 

機構經營及管理 

1.臨床實習：720

小時 

2.實習前說明會 2

小時 

3.實習後評值會 2

小時 

1.實習場所可選擇國

內、外 

2.國內實習機構需符

合以下資格 

(1).居家式、社區式、

機構式等各類型之長

照機構。 

(2).其他有長照相關

業務機構:如輔具中

心、健康事業、長照 

保險業務等 

附註：長照機構須為

經政府立案「甲等」

之機構。 

3.國外實習機構依本

校及教育部規定且經

1.臨床表現：40 %(臨床實習指

導老師)。 

2.實習作業：30 %(校內實習指

導教授)  

(1)實習經營管理報告 20% 

(2)實習日誌與總(心)報告

10% 

3.口頭期末成果報告 30% 

 



實習委員會審查通

過。 

(五) 為提高實習教學品質，實習結束後邀請實習機構共同參與實習檢討會(成果發表會)。 

十、 學生實習機構中斷、中止及變更與重補修 

(一) 學生若有下列特殊或緊急情況時，得檢具相關證明文件填寫「學生實習中止或變更

申請單」(附件六)，申請延緩或變更實習機構或時間，提交實習委員會審查，經審

查通過後，方可中止或轉換實習機構，並須提交系務會議備查。 

1. 急病。 

2. 分娩。 

3. 精神狀態不佳或患有精神疾病。 

4. 其它不可抗力之因素。 

(二) 學生轉換實習機構，應依本要點重新提出實習申請，原先實習時數得以累計。 

(三) 學生因故中止實習，實習學分不予承認。 

(四) 學生重補修實習課程按本校重補修相關辦法辦理。 

(五) 學生實習期間請假依相關實習計畫規定辨理。 

十一、 學生實習抵免規定 

(一) 實習學分抵免係依據「康寧大學校學生學籍規則」及「康寧大學學生抵免學分辦法」

訂定。本系審理實習學分抵免標準如下： 

1. 基本照護實習 

(1)取得護理師或護士證照者，得以抵免基本照護實務與實驗 2 學分及基本照護實習

1 學分。 

(2)取得醫事人員職業證照者或照護相關機構臨床實習總時數達 54 小時以上者，得以

申請抵免基本照護實習 1 學分。 

    
證照 可抵免之課程名稱 學分數/時數 

護士、護理師 
基本照護實務與實驗 2 學分 

基本照護實習 1 學分 

照顧服務員 基本照護實習 1 學分 

照顧服務員受訓 基本照護實習 30 小時 



 

 

 

 

 

(3)學生依據上述標準，填寫基本照護實習抵免時數申請表（附件七）。 

(4)辦理實習學分抵免，需於開學 2 週內提出申請繳交抵免申請表及佐證資料。 

十二、 學生於實習期間發生性騷擾，應盡速跟實習指導老師及系內反映，如實際發生時，

應由學校、實習機構、性騷擾委員會及學生，依相關法律規定處理之。 

十三、 學生前往實習機構實習前，須由系統一辦妥學生意外保險及意外醫療險，保險期間

為學生實習的期間，每位實習學生主約投保最低保額為新台幣壹佰萬元整，其保險

費支付方式由實習委員會視每學年的系預算討論後訂定之。 

十四、 本要點經系務會議通過後實施，修正時亦同。 

 

證明 

醫事人員 基本照護實習 1 學分 

照護相關機構 

臨床實習證明 

(54 小時以上) 

基本照護實習 1 學分 


