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通識 一般通識 General knowledge 14 14 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2

健康與保健 Health and wellness 2 2 2 2

健康產業概論 Introduction to Health Industry 2 2 2 2

服務學習（一） Service Learning (Ⅰ) 1 2 1 2

服務學習（二） Service Learning (Ⅱ) 1 2 1 2

體育（一） Physical Education (Ⅰ) 1 2 1 2

體育（二） Physical Education (Ⅱ) 1 2 1 2

體育（三） Physical Education (Ⅲ) 1 2 1 2

體育（四） Physical Education (Ⅳ) 1 2 1 2

英文閱讀（一） English reading (Ⅰ) 2 2 2 2

英文閱讀（二） English reading (Ⅱ) 2 2 2 2

英語聽講（一） English Listening (Ⅰ) 1 1 1 1

英語聽講（二） English Listening (Ⅱ) 1 1 1 1

英語聽講（三） English Listening  (Ⅲ) 1 1 1 1

英語聽講（四） English Listening (Ⅳ) 1 1 1 1

國文 Chinese 2 2 2 2

資訊科技與程式設計
Information Technology and Program

Design
2 2 2 2

36 42 7 9 9 11 10 11 8 9 2 2 0 0 0 0 0 0
健康促進-健康促進與衛生

教育

Health promotion - Health promotion and

health education
2 2 2 2

專業倫理-長期照護與倫理
Professional ethics - Long-term care and

ethics
2 2 2 2

健康照護創新與應用 Health care innovation and application 2 2 2 2

6 6 0 0 0 0 4 4 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0

溝通和情緒管理 Communication and emotions management 2 2 2 2

自立支援與能力回復實驗 Self-supporting and reablement experiment 2 4 2 4

長期照護概論 Introduction of long-term care 2 2 2 2

人體解剖生理學概論
Introduction of human anatomy and

physiology
2 2 2 2

失智症照護 Dementia care 2 2 2 2

基本照護實務與實驗
Basic long-term care practice and

experiment
2 4 2 4

基本照護實習 Basic long-term care practice 2 4 2 4

進階長期照護實習(一) Advanced long-term care practice (1) 2 6 2 6

統計學 Statistics 3 3 3 3

進階長期照護實習(二) Advanced long-term care practice (2) 6 24 6 24

25 53 8 10 2 4 0 0 2 4 2 2 2 6 9 27 0 0

健康特色 口腔保健與實務 Oral prophylactic care and practice 2 2 2 2

人類發展與成功老化 Human development and successful aging 2 2 2 2

銀髮族經濟安全與財務規劃
Economic safety and financial plan for the

elderly
2 2 2 2

銀髮族體適能評估 Functional physical fitness evaluation 2 2 2 2

慢性疾病與用藥安全 Chronic disease and medication safety 3 3 3 3

身心障礙照顧概論 2 2 2 2

另類療法導論 2 2 2 2

筋膜舒緩與保健 Fascia relaxation 2 2 2 2

銀髮族運動設計與處方 Exercise for the elderly 2 2 2 2

認知與生活 Cognitive function in daily living 2 2 2 2

芳香輔療與實作 Aromatherapy and practice 2 2 2 2

藝術療法與實作 Art therapy and practice 2 2 2 2

桌遊設計與實作 Board game for the elderly 2 2 2 2

園藝輔療與實作 Horticultural therapy 2 2 2 2

舞動治療與實作 2 2 2 2

家庭動力學 Family dynamics 2 2 2 2

長期照護活動設計 Long-term care activity design 2 2 2 2

中醫養生與保健
The health and self-care by Traditional

Chinese Medicine
2 2 2 2

高齡餐飲設計與實作 Diet design and practice for the elderly 2 2 2 2

長期照護需求評估與應用
Assessments and applications of need in

long-term care
2 2 2 2

長照個案研討 Case studies in long-term care 2 2 2 2

高齡健康評估與實驗
Health assessment and experiment for the

elderly
2 3 2 3

長期照護實務工作概論
Introduction of long-term care practice in

fieldwork
2 2 2 2

長期照護個案管理與實務
Case management and practice in long-

term care
2 2 2 2

專業團隊實務運作 Team work in long-term care 2 2 2 2

輔具科技與復能照護 Assistive technology and reablement 2 2 2 2

研究方法概論 Introduction of research methods 2 2 2 2

長期照護專題研討(一) Seminar (1) 2 2 2 2

日文會話（一） Japanese conversation (a) 2 2 2 2

方言會話(一) Dialect session (a) 2 2 2 2

英文會話（一） English conversation (a) 2 2 2 2

日文會話（二） Japanese conversation (2) 2 2 2 2

方言會話(二) Dialect conversation (b) 2 2 2 2

康寧學校財團法人康寧大學108學年度
護理健康學院   長期照護學系   日大學部修業科目表

民國 110年06月30日校課程委員會議修訂

科目

類別
科目名稱（中） 科目名稱（英）

總
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總
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數

第一學年

108

第二學年

109

第三學年

110

第四學年

111

民國 108年10月08日校課程委員會議訂定
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程：15學分

小計
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康寧學校財團法人康寧大學108學年度
護理健康學院   長期照護學系   日大學部修業科目表

民國 110年06月30日校課程委員會議修訂

科目

類別
科目名稱（中） 科目名稱（英）

總

學

分

數

總

時

數

第一學年

108

第二學年

109

第三學年

110

第四學年

111

民國 108年10月08日校課程委員會議訂定

備註上 下 上 下 上 下 上 下

英文會話（二） English conversation (2) 2 2 2 2

疾病膳食營養與保健
Disease, nutrition, and diet in long-term

care
2 2 2 2

長期照護經營管理與品質
Management and quality control in long-

term care
2 2 2 2

長期照護政策與法規 Policies and regulations in long-term care 2 2 2 2

方案規劃與評估 Program planning and assessment 2 2 2 2

生活照護空間規劃與設計
Living space planning and design in

healthcare
2 2 2 2

社區資源整合與應用
Community resource integration and

application
2 2 2 2

資料統計分析 Basic statistics and data analysis 2 2 2 2

非營利組織概論 Introduction of non-profit organizations 2 2 2 2

長期照護行銷管理 Marketing management in long-term care 2 2 2 2

長期照護專題研討(二) Seminar (2) 2 2 2 2

海外長照實習 Overseas internship in long-term care 6 24 6 24

睡眠醫療科技與照護 Sleeping technology and health care 2 2 2 2

睡眠醫療科技實習 Internship in sleeping technology 1 2 1 2

銀髮旅遊規劃與設計 Travel planning and design for the elderly 2 2 2 2

長期照護產業參訪與講座 Long-term care industry visits and lectures 2 2 2 2

安寧照護 Hospice care 2 2 2 2

2 2 9 9 6 6 8 9 12 12 14 14 0 0 10 10

128 17 21 20 24 20 21 18 22 18 18 16 20 9 27 10 10

67

61

各學期總學分數 128

163

專
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6

1

學
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專業選修

15

17 18 16 9

10 6 2 9

選修小計

小計

合計

各學期必修學分數 0

各學期選修學分數 2 9 6 8 12 14 0 10

11 14

※畢業總學分數：128學分（必修67學分，選修至少61學分），包括4學分可選修非本系所開設之專業課程

※修業相關規定係依本校學則及其他相關規定辦理

※健康產業機構志工服務16小時列入畢業門檻(包含「健康與保健」6小時，「健康特色專業課程」融入健康產業機構志工服務10小時）。

※「長期照護專題研討(二)」「進階長照實習(二)」

※歷次通過會議之名稱與日期：

民國108年02月14日系課程委員會議修訂                                                       民國108年02月14日系務會議通過

民國108年06月04日系課程委員會議修訂                                                       民國108年06月04日系務會議通過

民國108年09月02日系課程委員會議修訂                                                       民國108年09月02日系務會議通過

民國110年04月26日系課程委員會議修訂                                                  民國110年06月22日系課程委員會議修訂

10

各學期總時數 21 24 21 22 18 20 27 10

20 20 18
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