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通識 一般通識 General knowledge 14 14 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2

健康與保健 Health and wellness 2 2 2 2

健康產業概論 Introduction to Health Industry 2 2 2 2

服務學習（一） Service Learning (Ⅰ) 1 2 1 2 社區服務

服務學習（二） Service Learning (Ⅱ) 1 2 1 2 機構服務

體育（一） Physical Education (Ⅰ) 1 2 1 2

體育（二） Physical Education (Ⅱ) 1 2 1 2

體育（三） Physical Education (Ⅲ) 1 2 1 2

體育（四） Physical Education (Ⅳ) 1 2 1 2

英文閱讀（一） English reading (Ⅰ) 2 2 2 2

英文閱讀（二） English reading (Ⅱ) 2 2 2 2

英語聽講（一） English Listening (Ⅰ) 1 1 1 1

英語聽講（二） English Listening (Ⅱ) 1 1 1 1

英語聽講（三） English Listening  (Ⅲ) 1 1 1 1

英語聽講（四） English Listening (Ⅳ) 1 1 1 1

國文 Chinese 2 2 2 2

資訊科技 Information Technology 2 2 2 2

36 42 7 9 9 11 10 11 8 9 2 2 0 0 0 0 0 0

健康促進-健康促進與衛生

教育

Health promotion - health

promotion and health education
2 2 2 2

專業倫理-長期照護與倫理
Professional ethics - long - term

care and ethics
2 2 2 2

健康照護創新與應用
Health care innovation and

application
2 2 2 2

6 6 0 0 0 0 4 4 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0

口腔保健與實務 Oral care and practice 2 2 2 2

自立支援與能力回復實驗
Self-support and ability to reply

experiment
2 4 2 4

長期照護概論 Introduction to long - term care 2 2 2 2

人體解剖生理學概論
An Introduction to Human Anatomy

and Physiology
2 2 2 2

家庭動力學 Family dynamics 2 2 2 2

高齡健康評估與實驗
Elderly Health Assessment and

Experiment
2 3 2 3

疾病膳食營養與保健
Disease diet nutrition and health

care
2 2 2 2

失智症照護 Dementia care 2 2 2 2

基本照護實務與實驗 Basic care practice and experiment 2 4 2 4

溝通和情緒管理
Communication and emotional

management
2 2 2 2

慢性疾病與用藥安全
Chronic disease and medication

safety
3 3 3 3

基本照護實習 Basic care practice 2 4 2 4

長期照護需求評估與應用
Long - term care needs assessment

and application
2 2 2 2

長照個案研討 Long case study 2 2 2 2

進階長期照護實習(一)
Advanced long-term care practice

(1)
2 4 2 4

長期照護實務工作概論
An Introduction to the Practice of

Long - term Care
2 2 2 2

長期照護個案管理與實務
Long - term care case management

and practice
2 2 2 2

專業團隊實務運作
Professional team practical

operation
2 2 2 2

長期照護經營管理與品質
Long - term care management and

quality
2 2 2 2

長期照護政策與法規
Long - term care policies and

regulations
2 2 2 2

方案規劃與評估 Program planning and evaluation 2 2 2 2

生活照護空間規劃與設計
Planning and Design of Living Care

Space
2 2 2 2

社區資源整合與應用
Community Resource Integration and

Application
2 2 2 2
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上科目名稱（英） 上

康寧學校財團法人康寧大學106學年度

護理健康學院   長期照護學系   日大學部修業科目表

民國109年05月26日校課程委員會議修定

民國106年06月06日校課程委員會議訂定
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民國109年05月26日校課程委員會議修定
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進階長期照護實習(二)
Advanced long-term care practice

(2)
9 18 9 18

長期照護專題研討(一) Long-term care practice topics (a) 2 2 2 2

非營利組織概論
Introduction to Non - Profit

Organizations
2 2 2 2

長期照護行銷管理
Long - term care marketing

management
2 2 2 2

研究方法概論 Introduction to research methods 2 2 2 2

長期照護專題研討(二) Long-term care practice topics (2) 2 2 2 2

66 84 8 10 5 7 4 6 8 9 8 10 14 14 8 8 11 20

健康特色 銀髮族體適能評估
Evaluation of silver - to - body

fitness
2 2 2 2

人類發展與成功老化
Human development and successful

aging
2 2 2 2

高齡心理學 Senior Psychology 2 2 2 2
筋膜舒緩與保健 Fascia soothing and health care 2 2 2 2

銀髮族運動設計與處方
Design and prescription of silver

- haired family movement
2 2 2 2

銀髮族經濟安全與財務規劃
Economic and Financial Planning of

Banks and
2 2 2 2

長期照護活動設計 Long-term care activities 2 2 2 2

中醫養生與保健
Traditional Chinese Medicine and

Health Care
2 2 2 2

高齡餐飲設計與實作
Design and Implementation of

Elderly Food
2 2 2 2

芳香輔療與實作 Aromatherapy and Practice 2 2 2 2
藝術療法與實作 Art therapy and practice 2 2 2 2

桌遊設計與實作
Design and implementation of table

games
2 2 2 2

園藝輔療與實作
Horticultural remediation and

practice
2 2 2 2

基礎生物統計 Basic Biology Statistics 2 2 2 2

輔具科技與復健照護
Auxiliary technology and

rehabilitation care
2 2 2 2

日文會話（一） Japanese conversation (a) 2 2 2 2
方言會話(一) Dialect session (a) 2 2 2 2
英文會話（一） English conversation (a) 2 2 2 2
日文會話（二） Japanese conversation (2) 2 2 2 2
方言會話(二) Dialect conversation (b) 2 2 2 2

英文會話（二） English conversation (2) 2 2 2 2
海外長照實習 Overseas long practice 9 18 9 18
睡眠醫療科技與照護 Sleep Medical Technology & Care 2 2 2 2
睡眠醫療科技實習

Sleep medical technology

internship
1 2 1 2

銀髮旅遊規劃與設計 Silver Tourism Planning and Design 2 2 2 2

長期照護產業參訪與講座
Long - term care industry visits

and lectures
2 2 2 2

安寧照護 Hospice care and tranquility care 2 2 2 2

60 70 6 6 6 6 6 6 8 8 10 10 6 6 18 28 0 0

2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 6 6 0 0

108

20

128

152

※畢業總學分數：128學分（必修108學分，專業選修至少20學分），包括4學分可選修非本系所開設之專業課程

※修業相關規定係依本校學則及其他相關規定辦理

※健康產業機構志工服務16小時列入畢業門檻(包含「健康與保健」6小時，「健康特色專業課程」融入健康產業機構志工服務10小時）。
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16 12 14各學期必修學分數
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各學期總時數

17 16 20
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備註
上科目名稱（英） 上

康寧學校財團法人康寧大學106學年度

護理健康學院   長期照護學系   日大學部修業科目表

民國109年05月26日校課程委員會議修定

民國106年06月06日校課程委員會議訂定

※歷次通過會議之名稱與日期：

民國107年03月08日系課程委員會議修訂

民國107年03月08日系務會議通過

民國107年09月08日系課程委員會議修訂

民國107年09月18日系務會議通過

民國108年05月07日系課程委員會議修訂

民國108年06月04日系務會議通過

民國108年09月02日系課程委員會議修訂

民國108年09月02日系務會議通過

民國109年05月06日系課程委員會議修訂
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